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出發日期 2019 年 1 月 26 日 (星期六) 

回程日期 2019 年 2 月 1 日 (星期五) 

集合時間 2019 年 1 月 26 日 早上 6 時 30 分 

集合地點 香港國際機場一號客運大樓 J 區 

航班時間 & 高鐵班次          採用 中國東方航空公司 (MU) 

日期 行程 航班編號 起飛時間 到達時間 

2019 年 01 月 26 日 香港 / 上海浦東 MU 724 09:35 12:00 

2019 年 01 月 27 日 上海高鐵站 / 南京南站 G12 12:00 13:08 

2019 年 01 月 29 日 上海浦東 / 九州福岡 MU 517 10:35 13:30 

2019 年 02 月 01 日 九州福岡 / 上海浦東 MU 532 09:50 10:45 

2019 年 02 月 01 日 上海浦東 / 香港 MU 509 13:10 16:20 
    
聯絡資料                  入境處協助在外港人求助熱線：+852 1868 

 

香港隨團領隊﹕ 

Ms. Peggy Hung 
 
香港手機﹕+852-9527 0727 
 

國內手機﹕+86-1471 442 8527 
 

國內導遊﹕  

王紅 小姐 
 
國內手機﹕+86-1350 518 4449 

德信中學﹕ 

校務處﹕+852-2317 4339 

日本導遊﹕  

鄧倩儀 小姐 
 
日本手機﹕+81-(0)90 9604 5570 
 

航班及聯絡資料 
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 入住日期﹕2019 年 01 月 26 日  退房日期﹕2019 年 01 月 27 日 

 入住日期﹕2019 年 01 月 28 日  退房日期﹕2019 年 01 月 29 日 

名稱﹕上海北方智選假日酒店   ★★★★ 

地址﹕中國上海市閘北區中興路 1738 號 

電話﹕+86-21-3617-9999 

 入住日期﹕2019 年 01 月 27 日  退房日期﹕2019 年 01 月 28 日 

名稱﹕南京國際博覽中心酒店  ★★★★ 

地址﹕中國南京建鄴區金沙江西街 16 號 

電話﹕+86-25-8770-8888 

 入住日期﹕2019 年 01 月 29 日  退房日期﹕2019 年 01 月 30 日 

名稱﹕北九州 RIHGA Royal Hotel Kokura  ★★★ 

地址﹕日本福岡縣北九州市小倉北區淺野 2-14-2  

電話﹕+81-93-531-1121 

 入住日期﹕2019 年 01 月 30 日  退房日期﹕2019 年 01 月 31 日 

名稱﹕長崎 Hotel Marine World  ★★★ 

地址﹕日本長崎縣長崎市籠市町 9-24  

電話﹕+81-95-826-9888 

 入住日期﹕2019 年 01 月 31 日  退房日期﹕2019 年 02 月 01 日 

 名稱﹕福岡 APA Hotel Fukuoka-Watanabedori-Ekimae Excellent ★★★ 

地址﹕日本長崎縣長崎市籠市町 9-24  

電話﹕+81-95-826-9888 

住宿資料 
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高鐵班次資料及乘車須知 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

G12   上海 - 南京南的詳細資訊如下： 

車次 G12 執行時間 1 小時 08 分 

始發站 上海 到達站 南京南 

發車時間 12:00 到站時間 13:08 

火車類型 高速動車組 全程距離 302 公里 

站次 站名 到達時間 開車時間 停留 執行時間 里程 

1 上海 始發站 12:00 0 分鐘 0 分 0 

2 南京南 13:08 13:10 2 分鐘 1小時 08分 302 

 
鐵路旅客乘車須知 

 
請按照票面標明的日期、車次憑票乘車，並在規定時間內到站候車。直達票中途下

車，未乘區間失效，通票中途換乘需中轉簽証。 

 

1 免費攜帶品: 成人 20 千克(公斤)、兒童 10 千克(公斤)，長、寬、高之總和不得

超過 160厘米，超過規定需辦理托運。不得攜帶危險品等可能威脅公共安全的禁

止或限制運輸物品、可能對其他旅客造成傷害的大件硬質物品、妨礙公共衛生以

及能夠損壞或污染車輛的物品。 

2 車站在開車前提前停止檢票，進站安檢。驗証排隊人數較多，請提前至指定場所

候車，以免耽誤旅行。 

3 實名制車票需憑乘車人有效身份證件原件，票、證一致方可退票、換票、中轉簽

證; 票、證、人一致方可進站、乘車。 

4 鐵路部門可能調整列車運行時刻，對已經購票的旅客將免費提供改簽、退票服務。 

5 未盡事項詳見<<鐵路旅客運輸規則>>等有關規定或車站公告。 
 

2015年 3月 22日起更新 
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出團須知 

旅遊證件 

Travel 

Document 

 出發前應檢查旅遊證件必須有 6個月有效期。(包括護照連簽證、身份證。) 

Please check your travel document must have 6 months validity and visa requirement before departure.  

行李 

Baggage 

 航空公司規定每位旅客可托運行李合共總重量不可超過 20 公斤。手提行李限帶一件，體積限制為

56"x36"x23cm。請將本公司行李牌繫上，以便識別。請將尖銳利器如：小刀、指甲鉗、 

剪刀等放入寄艙行李內。 

Piece of check-in baggages are allowed, total weight not exceed 20 kg. Please put the baggage taps 

on your baggage for identification. One hand-carried with size 56x36x23 cm is allowed。Please check 

in any sharp articles e.g. nail cutter, knife, scissors etc. 

海關申報 

Custom 

Declaration 

 中國：每位年滿 18歲之旅客，可攜帶酒類 1瓶 750ml/瓶以下，香煙 200支或卷煙 50支或煙絲 250 克。 

 日本：每位年滿 20歲之旅客，可攜帶酒類 3瓶 760ml/瓶以下，香煙 400支或卷煙 100支或煙絲 500 克。 

 返回香港時每位滿 18歲旅客可攜免稅香煙 19枝，烈酒或葡萄酒一瓶(一公升)。警告：另根據 

香港[動植物瀕臨絕種保護條例]，攜帶受保護動物或其製成品入境可被撿控罰款 100萬元或入獄。 

 香港：於 2018 年 7 月 16 日起，如管有總值高於 12 萬港元的現金類物品及不記名可轉讓票據，需向

海關人員書面申報。 
 
China:Each passenger aged 18 years old or over who may bring in alcoholic beverage 1 bottle contains 
750ml/per bottle maximum, plus 200 cigarettes, or 50 cigars or 250g of tobacco. 

Japan:Each passenger aged 20 years old or over who may bring in alcoholic beverage 3 bottle 

contains 760ml/per bottle maximum, plus 400 cigarettes, or 100 cigars or 500g of tobacco. 

Hong Kong: Each passenger aged 18 years or over can bring 19 pcs of duty free cigarettes and one 

bottle of 1 litre wine. Protective and endangered species or its manufactured goods is not allowed by 

law and is subject to 1 million dollar fine or imprisonment. 

 Any person about to arriving / leave Hong Kong must upon the requirement of a Customs officer 

disclose whether he/she is in possession of a large quantity of Currency and Bearer Negotiable 

Instruments (i.e. CBNIs of a total value of more than HKD120,000). If so, he/she must make a 

written declaration. 

貨幣 

Currency 

 人民幣。近日匯率：87 人民幣約可兌 100港幣。(兌換率只供參考) 

 日元。近日匯率：100日元約可兌 7港幣。(兌換率只供參考) 

   Renminbi.  Exchange rate: 87 RMB = 100 HKD (for reference only) 

Japanese Yen.  Exchange rate: 100 JPY = 7 HKD (for reference only) 

語言 

Language 

 中國官方語言是普通話。日本官方語言是日語。英語一般不甚通行。遊客區商店內可簡單應用。 

Chinese and Japanese. English can be spoken in tourist district. 

時差 

Time zone 

 中國和香港一樣。日本快香港一小時。 

China time is same as Hong Kong. Japan time is one-hour ahead Hong Kong. 

電壓 

Voltage 

 

 中國是 220伏特。日本是 100伏特，但一般酒店內為兩腳扁插頭。請帶備萬能插蘇應用。 
 

220V for China, Japan is 100V, Hotel provides only flat pins attachment plug.  

You may need an adaptor for daily use. 

飲用水 

Drinking water 

 請勿飲用自來水。 

For your health safety, please do not drink tap water.  

藥物 

Medicine 

 旅客應帶備足夠自己日常應用藥物。 

Please bring sufficient medication with you.  

氣候 

Weather 

 目的地一月份平均氣溫約為 5至 12°C左右。 

Average temperature in January is between 5 to 12 ℃. 

治安 

Public Security 

 遊客區治安大致良好。不過盡量請勿單獨離隊。晚間外出也應特別小心。人多處小心扒手。 

請勿穿戴貴重首飾及帶大量金錢。酒店內失竊責任由客人自負。盡量利用酒店內保險箱。 

Public security in Japan is generally good. However, please avoid to stay away from the group especially in 

the late evening. Beware of pickpockets is essential. Avoid showing big bank notes while you are in shopping. 

For security purpose, do not wearing or carrying valuable jewelry or watch etc. Always use the hotel safety 

deposit box for valuable items since it’s your own responsibility to look after your property.  
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 攜帶電池規定及危險品的限制 
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旅客攜帶液體規定 
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旅客攜帶液體規定 
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行程安排 
 

  

** 以上行程內容只供參考，最後安排將因應當地實際情況作出適當調整。 

01 月 26 日 

（星期六） 
 
 

午餐： 航機上 

晚餐： 當地餐廳 

 

香港  上海 ~ 上海電信博物館 ~ 上海猶太難民紀念館 ~ 上海法租界區 
 

 早上指定時間於香港國際機場一號客運大樓集合。 

 乘坐中國東方客機前往上海浦東國際機場(MU 724 09:35-12:00)。 

 抵達後，往參觀【上海電信博物館】1921 年丹麥大北電報公司在外灘建造的電

報大廈。 

 再往參觀【上海猶太難民紀念館】記錄了當年上海展開雙臂接受廣大猶太難民

的歷史。 

 黃昏時，參觀【上海法租界區】對上海和周邊地區近現代歷史都產生了深遠的

影響。 

01 月 27 日 

（星期日） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐：列車上自理 

晚餐： 當地餐廳 

上海 ~ 徐匯大教堂 ~ 南京 ~ 南京大屠殺紀念館 
 

 早上自由享用酒店內早餐，退房離開。 

 約 09:00-10:00 於【徐匯大教堂】望彌撒。 

 往上海高鐵站乘坐高鐵往南京南站(參考班次：G12 12:00-13:08)。 

 安抵南京後往參觀【南京大屠殺紀念館】為悼念侵華日軍南京大屠殺遇難者而

設立的遺址型專門史博物館。 

01 月 28 日 

（星期一） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐： 當地餐廳 

晚餐： 當地餐廳 

南京 ~ 江南水師學堂遺址 ~ 上海 ~ (車遊)上海金融區 ~ 上海外灘  

~ 南京路步行街 
 

 早上自由享用酒店內早餐，退房離開。 

 前往參觀【江南水師學堂遺址】，建於 1890 年（清光緒十六年）是清政府開辦

的軍事學校，為培養科技人才的基地，是中國海軍人才的搖籃。 

 乘車返回上海(車程約 4 小時)，車遊【上海金融區】(上海招商银行、建設银行)。 

 晚飯後夜遊【上海外灘】，再往上海最熱鬧的購物區之一【南京路步行街】也

就是當年的十里洋場。來到上海，一定要來看看這個傳說中的十里洋場和聞名

已久的上海灘。 
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行程安排 

 
 

01 月 29 日 

（星期二） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐： 航機上 

晚餐： 豬排飯定食 

上海(浦東)  九州福岡 ~ 北九州 ~ 九州鐵道記念館 
 

 早上自由享用酒店內早餐。 

 往上海浦東國際機場乘坐中國東方客機前往九州福岡機場 (MU 517 

10:35-13:30)。 

 安抵北九州後，約 16:00-17:00 參觀【九州鐵道記念館】1891 年九州鐵路

公司成立，開始建設九州地方第一條鐵路。此後九州地方的鐵道合併國營鐵

路，現在成立了 JR 九州。 

01 月 30 日 

（星期三） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐： 雞肉涮涮鍋 

晚餐： 日式御膳 

 
門司電氣通信博物館 ~ 北九州市立國際友好記念圗書館 ~ 佐賀市 ~  

舊古賀銀行(佐賀市歷史民俗館) ~長崎 
 

 早上自由享用酒店內早餐。 

 約 09:00-10:00 參觀【門司電氣通信博物館】集文化、科學和技術的特性，

建構成為一間富實驗和互動特色的博物館。 

 約 10:30-11:00 參觀【北九州市立國際友好記念圗書館】爲紀念和大連市建

立友好城市關係而建，收藏著以中國爲主的東亞各國的圖書共約 18,000 冊。 

 繼往佐賀市約 15:00-16:00 參觀【舊古賀銀行(佐賀市歴史民俗館)】銀行遠

在明治 18 年(1885 年)由當時的金融家古賀善平先生設立，之後曾經將銀行

改裝成商業會議所，內裏一檯一凳都重現當時模樣。 

01 月 31 日 

（星期四） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐： 燒肉料理 

晚餐： 日式料理 

大浦天主堂 ~ 長崎造船所史料館 ~ 長崎原爆資料館-爆心地公園 ~      

長崎市亀山社中記念館 ~ 福岡 
 

 早上自由享用酒店內早餐。 

 約 09:00-10:00 參觀【大浦天主堂】是位於日本長崎的天主教宗座聖殿，為

日本在 1853 年結束鎖國後首批建造的教堂之一，也是日本現存的最古老的

天主教建築物。 

 約 10:30-11:30 參觀【長崎造船所史料館】2015 年被聯合國教科文組織認

定為世界文化遺產。 

 約 13:30-14:30 參觀【長崎原爆資料館-爆心地公園】在戰爭時代是監獄，

裡面關了日本政府「認定」的政治犯(包含中國及韓國籍)。戰後將這破壞的

建築物掃除改建為公園。 

 約 15:00-16:00 參觀參觀【長崎市亀山社中記念館】2009 年開放營運，展

示坂本龍馬用品的複製品。  

02 月 01 日 

（星期五） 
 
 

早餐： 酒店內 

午餐： 航機上 

九州福岡  上海(浦東)  香港 
 

 早上自由享用酒店內早餐。 

 往福岡國際機場乘坐中國東方客機經停上海浦東國際機場 (MU 532 

09:50-10:45)，轉機返回香港國際機場 (MU 509 13:10-16:20)。 

 回港後，於香港國際機場入境大堂解散。 
 

~ 行程完結~ 
 

** 以上行程內容只供參考，最後安排將因應當地實際情況作出適當調整。 
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分房名單 
 

No. Day 2 Day 3 Day 4 Day5 Day 6 Day 7 

1.  1.  1.  1.  1.  1.  1.  

2.  

3.  2.  2.  2.  2.  2.  2.  

4.  

5.  3.  3.  3.  3.  3.  3.  

6.  

7.  4.  4.  4.  4.  4.  4.  

8.  

9.  5.  5.  5.  5.  5.  5.  

10.  

11.  6.  6.  6.  6.  6.  6.  

12.  

13.  7.  7.  7.  7.  7.  7.  

14.  

15.  8.  8.  8.  8.  8.  8.  

16.  

17.  9.  9.  9.  9.  9.  9.  

18.  

19.  10.  10.  10.  10.  10.  10.  

20.  

21.  11.  11.  11.  11.  11.  11.  

22.  

23.  12.  12.  12.  12.  12.  12.  

24.  

25.  13.  13.  13.  13.  13.  13.  

26.  14.  14.  14.  14.  14.  14.  

27.  15.  15.  15.  15.  15.  15.  

28.  16.  16.  16.  16.  16.  16.  
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分房名單 
 

 
 

 
No. Name in English Name in CHN Remarks 

1.  
1.      

2.      

2.  
3.      

4.      

3.  
5.      

6.      

4.  
7.      

8.      

5.  
9.      

10.      

6.  
11.      

12.      

7.  
13.      

14.      

8.  
15.      

16.      

9.  
17.      

18.      

10.  
19.      

20.      

11.  
21.      

22.      

12.  
23.      

24.      

13.  25.      

14.  26.      

15.  27.      

16.  28.      
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每天小錦囊 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

上海 北方智選假日酒店 前台  

房間致電房間  房務  

南京 國際博覽中心酒店 前台  

房間致電房間  房務  

北九州 RIHGA Royal Hotel Kokura 前台  

房間致電房間  房務  

長崎 Hotel Marine World 前台  

房間致電房間  房務  

福岡 APA  Hotel 
Fukuoka-Watanabedori-Ekimae 
Excellent 

前台  

房間致電房間  房務  



 

              P.15 

每天小錦囊 
 

 

 

 

 

 

 

 
第二天

(27/1) 
第三天 

(28/1) 

第四天 
(29/1) 

第五天 
(30/1) 

第六天 
(31/1) 

第七天 
(1/2) 

起床 

時間 
      

早餐 

地點 
      

早餐 

時間 
      

集合 

時間       

地點 
大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

 大堂 /  

旅遊車 

備註 

      

行李處理 (自行攜帶：) 

地點 
大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

大堂 /  

旅遊車 

 大堂 /  

旅遊車 
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日本須知及文化 
 

 

 

日本退稅新制 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要享受免稅制度，必須滿足以下條件：  

條

件  

1 

可免除 8% 消費稅  條

件  

2 

對象僅限短期停留的外籍人士  

於 免 稅適 用店 家 購物僅 限 當天 申請 ，

始可免除消費稅 8%。  

免稅對象僅限入境日本未滿 6 個月的短

期停留外籍人士。  

條

件  

3 

合計金額為 5,000 日元以上時可享

受免稅  條

件  

4 

辦 理 手 續 時 必 須 出 示 護 照 或 船 舶 觀 光 上

陸許可證  

免稅的適用內容和條件因商品種類

而異。詳情請查看下圖。  

辦 理 手 續 時 必 須 於 購 物 商 店 出示蓋有入

境章的護照 。 無 法 以 複 本 辦 理 手 續 。 遊

艇旅客需要船舶觀光上陸  許可證。  

A. 社交禮儀 

日本人是用鞠躬行禮的方式來打招呼。鞠

躬禮的範圍從點頭到行 90 度大鞠躬禮都有。

如果是在榻榻米地板行禮時，一般會先跪坐

在地板上然後行禮。 

如果對方的社會地位比你高，你鞠躬的角

度要比他（她）低，而且時間要比較長。但

是，大部分的日本人能體諒外國人不懂得正

確的鞠躬禮儀，所以通常一個點頭就足夠了。 

通常鞠躬禮也可以用來表達感謝或是道

歉，亦或是在請求他人幫助的時候。 

日本人並不習慣與人握手；但如果是跟外國

人會面的情況，則有時候會以握手來表達問

候之意。 

B. 餐桌禮儀 

在日式料理中，拿著飯碗或是湯碗吃飯是正

確的禮儀。因為如果將碗擺在桌上吃的話姿勢

不好看，這要特別注意。還有將手肘放在桌上

吃飯，在日本是不禮貌的行為，因此即使這個

姿勢有多麼輕鬆也應該極力避免。 

另外，在日本關於使用筷子的禮節相當繁

多，例如：用筷子插食物，拿著筷子猶豫不決

該拿什麼，用嘴咬筷子之類的行為都是沒有禮

貌的使用方式。 

不謹慎使用餐具而發出聲音是違反用餐禮

儀的事情。用筷子敲打餐具，或是放餐具時發

生出聲音都是不被允許的。 
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團員守則 
 

A. 一般事項 

1. 服從、有禮、認真、準時。 

2. 任何時候都應緊隨帶隊老師指示。 

3. 沒有得到帶隊老師批准，切勿離團。 

4. 小心保管財物。 

5. 所有活動必須在帶隊老師同意下以

小組進行，切勿獨自四處遊逛。 

6. 是次旅程的出發和解散地點均在香

港國際機場。 

7. 如團員屢次違反團規，帶隊老師將

作出處分。 

B. 出發及過關時 

1. 請準時到達集合地點。 

2. 先向帶隊老師報到，小心聆聽帶隊

職員的指示。 

3. 請緊隨帶隊老師，未得帶隊職員批

准，不得自行離隊。 

4. 跟隨當地海關人員指示，排隊等候

辦理手續。 

C. 言行舉止 

1. 在任何場合都輕聲談話。 

2. 留心聆聽帶隊職員講解以示尊重。 

3. 不得粗言穢語。 

4. 團員互相合作，多分享，多關懷。 

5. 積極及主動投入活動。 

6. 保持地方清潔。 

D.住宿地方 

1. 不可邀請本團以外的人進入房間或留宿，房間編定後不可私自調動。 

2. 留意房間的緊急出口及意外發生時的逃生路線。 

3. 保持房間整潔，每天早上收拾床舖。 

4. 一般情況下每晚 10 時後活動終止，參加者須上床就寢，切勿騷擾其他團友休息。 

5. 準時起床及吃早餐。 

6. 嚴禁生火，如在房間發現火柴及火機，必須交給帶隊老師。 

7. 未得隨團負責人准許，不得擅自離開所住樓層。 

8. 如因有意或無意損毀、弄髒酒店任何設備，酒店保留追究賠償的權利，而賠償自付。 
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建議攜帶物品 
 

 

 

 
 
 

衣物 日常用品 

上衣   浴巾、面巾  

長褲   旅行裝牙刷、牙膏  

便服  隱形眼鏡藥水及用品(如需)  

外套 / 風褸  沐浴露 / 洗髮水 / 護髮素  

運動鞋   潤唇膏、潤膚露  

睡衣褲  雨具、雨衣  

襪  防曬用品(因應不同季節而定)  

拖鞋  每天一包紙巾   

內衣褲  蚊怕水  

備用膠袋(存放污衣物用)  手錶  

帽、手套及領巾(因應不同季節而定)    

*** 證件 *** 其他 

回鄉証 (檢查清楚沒有過期)  零用錢 (人民幣 CNY /日元 JPY) 
 

護照 (必須有六個月有效期)  平安藥 (自用) 

**請註明使用者及藥物名稱、藥物功效、使用方

法、份量及次數 

 

簽証 (如需要)  

香港永久居民身份證  口罩 
 

護照、簽証及身份證副本   水壺/膠水樽 
 

*以上三項建議另備一份影印本放家中備存  
 

學習素材 電子產品 

文具  相機(記憶咭) / 手提電話(電話卡) 
 

小冊子   旅行萬用插頭 / 電池 / 充電器 
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記事簿 
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聯 絡 人 :  Ms. Angel Leung 

電    話 :  2737 8356 

傳    真 :  2730 0388 

官方網址 :  http://www.hkst.hk  

電子郵箱 :  mice@hkst.com  

http://www.hkst.hk/

